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EMMI palyazatbdél (NTP-SZKOLL-13-0003) megvalosult programjaink:

Id6pont helyszin téma megvaldsité szakember
Lelkigyakorlatok
Dontéskiiszob 2014. jan. 24-26. Budapest | Onismeret, Locker M. Margit, Ulrik M. Monika, Makai M. Csilla n6vérek SSND
élethivatas
Onismeret és 2014. febr. 21-23. | Veszprém | Felnétt hit, dr. Janka Ferenc
lételmélet motivacio,
hivataskeresés,
imadsag
Kapcsolatok 2014. marc. 7-9. Szeged Parkapcsolat, Bucskéné Lehota Agota — Bucskd Jézsef
pszicholdgidja kommunikacid,
tabuk és
konfliktusok, n6i —
férfi szerepek
NGi Sziimpozium 2014. marcius 28- | Debrecen | Ané feleléssége — | http://www.iskolanoverek.hu/images/hirek/2014/program.pdf
30. a né lehetdsége
BELSO MUHELYEK
1. 2014. marc. 12. Szeged Magyarsagunk dr. Horvath Gabor
megtartoé ereje
2. 2014. apr. 9. Szeged Kereszténység és | dr. Dux Laszld
orvostudomany
3. 2014. apr. 24. Szeged Csalad és hivatas | dr. Czagany Gabor
a lelkipasztor
szemével
COOLégiumok 2014. 4pr. 23. Szeged kulturdlt kollégiumvezetdk és Didkbizottsagi szervezdk
éjszakdja — a hat szorakozas, https://www.facebook.com/coollegiumokejszakaja?fref=ts
keresztény egymas jobb
kollégium megismerése,
kulturalis és koncert, tanchaz,
lelkiségi teahaz

programkindlata




Hallgatok reflexioi:

Budapest — lelkigyakorlat:

A kollégiumunk elsé lelkigyakorlata volt ez, melynek témaja a dontéskiiszob volt. Mar régebben is tartottak az iskolanévérek ilyen témaju lelkigyakorlatot, melyet
elsGsorban fiatal lanyokat szélit meg. Budapesten a Patronaban volt a lelkigyakorlatunk helyszine. FGleg a Szentirdssal és abbdl kilonb6z6 részeket olvastunk el és
elemeztik. Mind a 3 nap volt valami olyan dolog, ami nagyon megmozgatta a lelkemet és rengeteget gondolkodtam, elmélkedtem az aznapi torténéseken vagy csak a
szentirdsi szovegeken. Nagyon jo volt, mert minden szoveget kiilénb6z6 szempontokbdl vizsgaltuk és tobbszor volt olyan, amikor a csoportbdl valaki elmesélte, hogy abbdl a
szemszogbél, ahogy 6 latta az adott szoveget, mit inditott meg benne és azok a dolgok utana engem is nagyon foglalkoztattak, elgondolkodtattak. Pont egy elég nehéz
id&szak volt akkor az életemben és nagyon jokor jott ez a lelkigyakorlat. Mikor vége lett, Ugy éreztem, hogy Istennel valé kapcsolatomhoz sokat tudott adni és Iélekben is
megerdsddtem. Nem is tudnék kiemelni egy olyan pillanatot, ami a legeslegjobb volt, mert mindegyik kilénleges és tanulsagos volt. Nagyon készéném a lelkigyakorlatot
tartdé névéreknek ezt az alkalmat!

Veszprém - lelkigyakorlat:

Szomjuihoztam mar egy Ujabb megerdsitésre a hivatasom illetGleg — hitoktatd leszek majd, szeretnék masokat szolgdlni. Kérdések garmadajaval mentem el a tavoli
Veszprémbe, a visszautra pedig valaszok sokasagaval tdlthettem meg a lelki b6réndém. Erzem, helyben vagyok, jé Gton jarok. Készéndm!

Szeged — Lelkigyakorlat:

Sokan vettlink részt ebben a par napban, ezért is volt szdamomra egy masodik 6sszerazd hétvége. Egy ilyen lelkigyakorlat soran fontos a bizalom, ami itt érezhetévé valt, igy
jobban megismerhettik egymast. A remek hangulat is hozzasegitett ahhoz, hogy el tudjam engedni magam, ne feszengjek, és teljesen a feladatokra tudtam 6sszpontositani.
Tanultam a tobbet megélt tarsaim térténeteibdl, tapasztalataibdl, kdzelebb kerililtem magamhoz és Istenhez is. Azt hiszem a szeretet és jo kedv, amiben telt a lelkigyakorlat,
a Joisten jelenlétét bizonyitotta.

Az dnismeret és parkapcsolat mondhatjuk, minden lanyt/nét elébb-utdbb az életében foglalkoztatni fog. Az egyetemista korosztalyban pedig folyamatos aktualitast élvez.
Ez a mi kolinkban sincs masképp. igy nem is csoda, ha a lelkigyakorlatok koziil nagy népszeriiségnek drvendett ez a hétvégi program. Nem kis 1étszamu csapat gy(ilt 6ssze
péntek délutanra a tarsalgéban, hogy megkezdjik a kozos lelkigyakorlatos hétvégénket. Visszatekintve nagyon tartalmas napokat tolthettlink el egyltt egy kedves
hazaspdrral. A fonalat A hazaspar néi tagja, Agota vezette, akihez szombat estére férje, Jozsi is csatlakozott. Agota nagyszerlien épitette fel a kozos idSt. Mindenki
taldlhatott maganak valami személyre szabottat. Hogy oldédjon a hangulat és Agota is jobban megismerhessen minket, egy-két jatékkal megérkeztiink az egyetemi
rohandsbdl. Az este végére észrevétleniil eljutottunk az onismeret témaig, életfolydt rajzolva magunknak, tulajdonsagainkat kielemezve, masok pozitiv értékeit kiemelve.
Hihetetlen gyorsasaggal telt az id8, azon kaptuk magunkat, hogy este fél 10 van és lassan vége a napnak. Agota meglepett minket a Kiralylany sziiletik cim(i mesével, amit
egymdsnak olvastunk fel. Erdekes élmény volt, hogy huszonéves nék mennyire élvezik a mesét és j6 érzés volt kicsit visszacsoppeni gyerekkorunkba. A pénteki



élményeinkkel a szombati reggel nagyon viddman kezd6dott, plane Csilla névér altal készitett kozos reggelivel. A masodik napunkat a parkapcsolat témajanak szenteltiik.
Agota kiilon figyelt ra, hogy a parukat még keresék és a mar komoly parkapcsolatban, hazassagban él6k is egyarant élvezzék a beszélgetéseket és jatékokat. a hangulatot
nagyon jol feldobta a tokéletes férfi tulajdonsagainak 6sszeszedése kettesével, majd egyre nagyobb csoportokban, mig végiil az egész csapat egylitt egyezkedett, hogy vajon
a magabiztossag vagy a megbizhatdsag fontosabb-e. © A j6 id6t is sikerllt kihasznalnunk és az egymas irdnti bizalmat is erdsitettik a kinti jatékokkal. Estére megérkezett
J6zsi, Agota férje, akik tanusagot tettek hazassagukrdl, nagy Gszinteséggel beszélve az apré részletekrsl, hogy tanulhassunk téliik. Az egyiitt toltott id6t egy meghitt
imadsaggal zartuk le, ahogy ki-ki magaban, vagy hangosan kimondhatta miért ad halat, koszon meg.

Nagyon tartalmas hétvége volt. Agotdék nagy alapossaggal késziiltek a hétvégére, igy nagyon gordiilékeny és élvezetes volt. Mindent nagyon jél 6sszehangoltak a kdzos
jatékok, mindenki taldlt benne valamit, ami megérintette, batoritotta, megerdésitette, vagy rdadobbentette valami fontos dologra. Ezek a témakorok kimerithetetlenek, de
amit ennyi id6 alatt lehetett, azt hiszem kdz6s munkaval kihoztuk beléle. Lelkileg feltéltGdve és sok-sok élménnyel gazdagodva tériink vissza az egyetem forgdasaba.

dr. Horvath Gabor. — ,Hazadnak renduletlendl...”: ... [égy hive, oh magyar...

Ki vagyok én? Mit jelent magyarnak lenni? Mit jelent, hogy Magyarorszag az én szlil6foldem? Mit jelent elkotelez6dni? Vagyom kilféldre tapasztalatot szerezni, most mar
egyértelm, ha el is megyek, tudom, hogy visszajovok. Mindenhol magyar vagyok — de itthon vagyok igazdn otthon, s ez mindent megmagyaraz. Készoném!

Belsd MUhely — dr. Czagany Gaborral

Czagany Gabor, a Honvéd-téri reformatus templom egyetemi lelkésze latogatott meg minket, és tartott nekiink belsé mihelyt, melynek témaja (taldn meglep6 mddon) a
NO volt. Talan furcsa, hogy egy férfi beszél errdl, mégis igy gondolom, hogy egy harom gyermekes csalddapanak van némi betekintése a nék vilagaba. Szamomra nagyon
érdekes volt az alkalom, az, hogy Gabor nem csak teoldgiai szempontbdl osztotta meg a nézeteit, hanem sajat éiményein, tapasztalatain keresztiil, a Biblia fényében beszélt
a né testi, lelki és szellemi oldalardl, hogy 6 hogyan Iat minket, néket. A végére rengeteg kérdést is feldobtak a hallgatok és érdekes, |élekemel§ beszélgetésekkel
gazdagodhattunk, mint példaul: Mennyire kell egy nének a kilsejével foglalkoznia? vagy, Parkapcsolatban hogyan lehet min&ségi id6t szanni egymasra egy kimerité nap
utan? Mi egy feleségnek a feladata és mi varhato el a férjt61? Hol vannak a hatarok? Nagyon tanulsagos valaszokat kaptunk!

Belsé miihely Dux Laszd professzor Urral

Kollégiumunk egyik belsé miihelyének meghivott vendége volt dr. Dux Laszlé, a Szegedi Tudomanyegyetem AOK Biokémiai Intézet tanszékvezetd egyetemi tanara. A
professzor ur amellett, hogy a hallgatdk egyik kedvenc tandra- embersége, és élvezetes elGaddsai miatt- elismert szakember, aki komoly tudomanyos munkat végez, és
szamos dijjal is kitiintették mar. Eppen ezért volt nagy megtiszteltetés a szdmunkra, hogy elfogadta a meghivast, és meglatogatott minket, karolinas lanyokat. Egy kdtetlen
esti beszélgetést tartottunk, aminek sordn szamos kiilénb6z6 téma szdba kerilt. A professzor Ur kozvetlenségének koszonhetéen egyre batrabban mertiink kérdezni, és igy
volt sz6 a mai oktatasi helyzetrdl, a tudomany helyzetérdl, és tudomanyos munkakrol, kutatasokrol, és az orvosi kar névadoéjardl, Szentgyorgyi Albertrél is. Egy tartalmas és
tanulsagos estével lehetett gazdagabb mindaz, aki részt vett ezen az eléadason.



A debreceni VIII. N6i szimpozium

Az idei évben elsé alkalommal vettem részt a NG&i Sziimpozionon, amelyet Debrecenben szerveztek, az elSadédssorozat cime: A Napba Oltozétt Asszony. Altaldban
elmondhato az, hogy ezen szlimpozionok kézéppontjaban a né all, tobbféle mdédon kozeliti meg magat a nét, pl. a tarsadalomban betoltott szerepvallalasrél is sz6 esik vagy
akar arrdl is, hogy a miivészetben hogyan jelenik meg.

Lehet&ségem volt tobb szinvonalas el6adast meghallgatni, nagyszer( el6adéktél, koztik volt: Dr. Czeizel Endre is, akinek munkassaga ugy gondolom, hogy sokak szdmara
ismert. O ,,A csalad és tulajdon/Lesz a vildgnak kettes mozgatdja; Melytsl minden kéj és kin sziiletni fog”- A nSk evollcids és tarsadalmi felelGssége és jelent&ségérd| beszélt.
Tanulsagos volt az szdamomra, ahogyan a kezdetektdl, az 6sember fejlédését is ecsetelve levezette azt, hogy hogyan valtozott a nék szerepvallaldsa a tarsadalmunkban, és
bemutatta azt, hogy ez milyen elénydkkel és hatranyokkal jar.

Az anyat sirattak, az életet valasztottak”—egy kllonleges sziiletés torténete cimmel egy orvos hazaspar: Filesdi Béla és Molnar Csilla szamoltak be arrél, hogy kollégaikkal,
hogyan segitették vilagra egy agyhalott né gyermekét. Szivbe markold volt végighallgatni ezt a torténetet. Szamomra elképeszt6 az, hogy tulajdonképpen egy halott né életet
ad egy gyermeknek, s6t a sziilés utan szerveit felhasznalva képes még tobb életet is megmenteni. Szerintem ez egy csoda.

Nagy élményt nyljtott az is, hogy részt vehettem egy kerekasztal beszélgetésben, melynek témaja: A né felelGssége és lehetGsége. Négy nGi vendéget hivtak meg erre a
beszélgetésre, volt kdztiik névér, rendezvényszervezs és kertészmérnodk. Lathatd az, hogy a meghivottak korantsem egy szakteriiletrél érkeztek. Erdekes volt végighallgatni az
6 beszélgetésiiket, azt ahogyan véleményiiket ltkoztették egymdssal vagy ahogyan éppen elfogadtak azt.

Remek volt az is, hogy tobb el6adast hozzam hasonld egyetemistak is tartottak. Ezek az el6addsok igazan sokszinliek voltak, melyek nem kifejezetten magardl a nérél szoltak,
hanem akdr megismerkedhetiink egy- egy didk kutatasaval vagy akar dnkéntes programokkal is, stb.

En és kollégista tarsaim is egyetértettiink abban, hogy a Debrecenben eltdltétt hétvége nem volt hidba vald, sok impulzus ért benniinket, melyek olykor melegséggel
toltottek el benniinket vagy pedig villamcsapdasként értek minket. En a hétvégérél elsésorban az agyhalott né gyermekének megsziiletését vittem magammal. Szamomra ez
azt példazza, hogy ha elég erGs a hitlink és lelkiismeretesen cselekszlink, akkor semmi sem lehetetlen.

COOLIégiumok éjszakaja — Szeged

http://szegedma.hu/hir/szeged/2014/04/teahaz-tarsas-es-veradas-a-coollegiumok-ejszakajan-fotok.html

Zene és csaladias hangulat a Karolindban

A Karolindsok siteménnyel, tarsasjatékokkal és ragcsalnivaldkkal vartak vendégeiket, majd a kollégium rogtonzott, négyfds kiszenekara szdrakoztatta kozénségét gitaron
kisért dalokkal. A kolesz élete is ilyen csalddias hangulatban zajlik: a korilbelil harmincfds, csak lanyokbdl allé lakékozosség megajandékozza sziiletésnaposait, kdzos
programokat szerveznek, egyutt f6znek. “Félévente tartunk egy k6zos hétvégét csapatépitd jatékokkal, hogy az Uj tagok beilleszkedését segitsik” — mondta el Farnasné Kiss
Enikd, aki mar o6todik éve a kollégium lakdja. Ujlaki Tiinde hozzatette: kozos f6zésekre, szeretetszolgdlatra is jelentkezhetnek a kollégium lakdi, altaldban nagyon jo
kozosségi élet jellemzi 6ket. EbbdI szerettek volna egy kis izelit6t nydjtani a “coollégiumi” éjszakdra hozzajuk latogatdknak.

http://www.youtube.com/watch?v=GksCApFIxOE
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